【秘境甘南】 甘南+天水纯玩8日游行程单
咨询电话：85200055   13957576756
	产品编号
	155531
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	所到皆碧绿、抬眼尽蓝天，听说这世间的美景、有陇东南的模样！这山河壮阔我们一起看。。。。。。·行程亮点别说岁月漫长、长不过沿途的风景、长不过窗外的夕阳、更长不过下一个远方！所以来陇东南吧，渡一渡人生的劫、吹吹草原的风、等一等黄河第一湾的日落，见一见神明落入凡间的地方、转一转拉卜楞寺的经筒、看一看官鹅沟“青山绿水景色秀、飞瀑流泉峡谷幽”的芳华！望一望历史长河雕刻的麦积山俊朗灵秀的身姿！ 重品质、重舒适、重服务、重体验超高性价比-管家式服务、24小时免费接送机、赠送每人一条哈达 品牌矿泉水瞻仰茨日那毛泽东故居、追寻领袖成长生活的印记三晚4钻酒店、扎尕那升级一晚特色民宿精选四大特色美食/豪华旅游大巴车赠送藏服体验:做一次藏族卓玛、绘一城烟火、忆一城永恒


行程安排
	行程详情

	第一天：温馨的家/兰州新区或市区整装出发、乘飞机赴兰州新区，走进兰州就走进了半部边塞史，远上塔山、看金城汤池，灌满长风与河川，少年霍去病西征的马蹄就在这里踏响，水车拨动齿轮，推着历史向前，人们用黄河水浇灌了故乡，在中山铁桥吹吹晚风，看看夜景，黄河虽不语，却见证了这座城市的日新月异！住宿安排：兰州新区或市区      用餐安排：无参考酒店：新区：华茂酒店/华纳精选酒店/贝舒酒店/曼哈顿酒店/格林豪泰酒店/奥莱阳光酒店/飞天空酒店/润东酒店/星程酒店/遇见悦酒店/瑞岭雅苑/希曼酒店或同级市区：庆阳大厦/金澳宾馆/蓝莓精品（上西园店）/兰州维也纳智好/兰州河湾丽景酒店/兰州星美华辰宾馆/新德丽宾馆/兰州途窝假日雁滩店/兰州云宾馆 /兰州三新怡家/速8精选酒店（红星巷店）/兰州盛合苑酒店/坤逸精品（西客站）/星程（西客站店）或同级暖心话语：1、出团前一天，您的专属管家会以短信或电话方式与您联系，手机一定要畅通额！2、因为散拼客人，到站后可能会稍微等待，我们会及时与您联系，免费接送您到酒店。3、今日不含餐、无导游，到酒店后若需交押金，需您前台现付，退房时在无损坏和其他消费的情况系会如数退回。4、来兰州后，早晚温差会有所变化，建议带好合适衣物，西北气候干燥，一定要多喝水。5、兰州推荐美食小吃：灰豆子、甜胚子、热冬果、酿皮子、洋芋片、牛奶鸡蛋醪糟、羊杂、烤肉、手抓、羊肉泡馍等。 第二天：兰州新区/市区—天水交通：早餐后乘车前往天水，360KM 、约4.5小时。亮点：诸葛军垒（免费赠送，游览时间约30分钟-1小时）三国时期，诸葛亮为了实现光复汉室、统一全国的大业，曾统率蜀国大军，六出祁山，与司马懿统率的曹魏大军在天水展开军事对垒，发生多次大规模的战争。在天水境内，至今遗留有大量蜀魏战争的遗迹，诸葛军垒就是其中值得一提的古迹。亮点：天水古城（免费赠送、游览时间约1小时）天水古城是西北地区现存规模较大和保存较完整的明清时期居民院落群，区域内有众多的明、清时代和民国时期的建筑遗存。住宿安排：天水   用餐安排：早、中参考酒店:地质宾馆/滨河大酒店/山水苑酒店/华陇国际假日酒店/中心智选假日酒店/麦积山温泉度假酒店或同级暖心话语：天水的特产有甘谷酥圈圈、猪油盒、甘谷辣椒、花牛苹果、天水呱呱等。酥圈圈是甘肃甘谷县的一道传统小吃。第三天：天水—宕昌交通：早餐后乘车前往麦积山石窟（50KM、约1小时）。亮点：麦积山石窟（含门票、不含区间车，游览时间约2小时）亿万年的历史沧桑、雕刻出麦积山俊朗灵秀的身姿，千百年来人类的智慧、将自然奇景打造成了文化艺术的殿堂。麦积山石窟为中国四大石窟之一，被誉为&quot;东方雕塑馆&quot;，石窟窟高20-80米、宽200米的垂直崖面上。存有窟龛194个，其中东崖54窟，西崖140窟，泥塑、石胎泥塑、石雕造像7800余尊，最大的造像东崖大佛高15.8米，壁画1000余平方米。亮点：伏羲庙（含首道门票，游览时间约1小时）羲皇故里、人文始祖，伏羲庙院落重重相套，四进四院，宏阔幽深。由于伏羲是古史传说中的第一代帝王，因此建筑群呈宫殿式建筑模式，整个建筑群坐北朝南，牌坊、大门、仪门、先天殿、太极殿沿纵轴线依次排列，层层推进，庄严雄伟。伏羲庙对于研究中国远古历史、探讨明代建筑艺术、考察天水地方民俗风情等，有着重要的实物资料价值。交通：乘车前往宕昌，约260公里，4.5小时车程。住宿安排：宕昌   用餐安排：早、中参考酒店：宕昌东苑宾馆/宕昌昌兴/宕昌速8精选/宕昌宜必思或同级暖心话语：西北甘肃偏爱面食，天水也不例外，一种小麦、一种杂粮就能玩儿出十多种花样：用荞麦淀粉做成，口感筋道的，叫 天水 呱呱；而用土豆淀粉，口感绵软的，就叫&quot;燃燃&quot;；以至于一块凉粉，用漏勺从顶上捞出细条的就叫&quot;捞捞&quot;，侧面用刀削成薄片的就叫&quot;削削&quot;。第四天：宕昌—毛泽东故居—扎尕那交通：早餐后后乘车前往官鹅沟景区。亮点：官鹅沟风景区（含门票、不含区间车，游览时间约2小时）官鹅沟里岁无忧、幽谷奇峰客忘忧，所谓陇上江南也不过如此！官鹅沟自然风景区原始古朴，环境优美、空气清新、风景如画。现今居住在官鹅沟大河坝的藏族同胞是魏晋南北朝时建立宕昌国的古羌后裔，他们的语言、服饰、生活习俗还保留着古宕昌羌的原生态鲜明特征。景区内山岭重迭、幽谷纵横、青山碧水、奇峰怪石，瀑布飞溅、草甸雪山、湖泊激流，古木参天，野趣横生，四季色彩变幻无穷。交通：后乘车前往毛泽东故居，110KM ，约2.5小时车程。亮点：茨日那毛泽东故居（游览时间约1小时）走进茨日那红军驿站、毛主席旧居、亲身感受红军的艰苦历程！星火燎原，铭记缅怀血撒长征路的红军烈士，并不忘初心、牢记使命。1935年9月13日至15日，红军到达旺藏寺，一军团住进旺藏村，三军团和军委纵队住在旺藏寺，毛泽东就住在该村桑结的爷爷尕让家的木楼上。在这三天短暂的停驻时间里，毛泽东向红四军团下达了“以三天的行程夺取腊子口”的命令。交通：后乘车前往扎尕那，120KM、 约2.5小时车程。住宿安排：扎尕那特色民宿     用餐安排：早、晚参考酒店：扎尕那藏家大酒店/扎尕那石城酒店/扎尕那人家大酒店或同级暖心话语：官鹅沟注意事项；这里早晚温差明显，带长袖衣服，以及防晒、防虫物品。第五天：扎尕那—若尔盖/唐克交通：早餐后乘车前往扎尕那景区。亮点：扎尕那风景区（含门票、不含区间车，游览时间约1-2小时）天堂太远、人间浮华、不如来扎尕那，峰入云端、云落山尖，白云眷恋的神山令人向往！石头上长出苍松翠柏、神山护佑的村落流传着质朴的民风。扎尕那山势奇峻、云雾缭绕、宛如仙境。藏寨内游牧、农耕、狩猎和樵采等多种生产活动合理搭配和互补融合，成为人与自然和谐相处的一个典范。交通：后乘车前往花湖，200KM 、约3.5小时车程。景点：花湖（含门票，不含区间车，游览时间约1-1.5小时）花开湖畔、水流带香，若诗、若画、若尔盖，天空草地、湖水飞鸟彼此相映、彼此融合。花湖经典的时间是在五六月份，湖畔五彩缤纷，好像云霞委地，而湖中则开满了水妖一样的绚丽花朵，这种植物看起来平淡无奇，在雨水充沛的八月把纯蓝的湖水染成淡淡的藕色，时深时浅，像少女思春时低头的一抹酡红。交通：后乘车前往若尔盖或唐克，100KM 、约1.5小时车程。住宿安排：唐克/若尔盖   用餐安排：早、中参考酒店：备注：唐克酒店比较少、可视情况安排当天住宿，住唐克或若尔盖唐克王府大酒店/唐克索格藏/若尔盖大藏阳光酒店/若尔盖一米阳光/ 若尔盖圣地大酒店/若遇特殊情况，备选酒店：唐克黄河骏马/唐克玛尔港/若尔盖大饭店或同级暖心话语：1、衣物：藏区气候变化大，昼夜温差大但日照时间长，此线路六至九月份需要带外套；十月份需要带羽绒服；2、日常用品：高原区阳光辐射强，请携带防晒霜、太阳镜。必备药品建议游客自带药品，如感冒冲剂、葡萄糖、黄莲素、板蓝根、阿司匹林、晕车药、泻肚药、创可帖等和一些根据自身身体状况所需备常用药品及预防高山缺氧的药物及氧气袋，并备热能食品朱古力等。3、人身安全尽量不要单独行动，不要擅自离队，遇到问题，请及时和导游联系。财产安全贵重物品请您随身携带，如钱包、照相机、摄像机、退房前请您仔细检查是否有落下的物品。第六天：若尔盖/唐克—郎木寺—夏河交通：早餐后乘车前往九曲黄河第一湾。亮点：唐克九曲黄河第一湾（含门票、不含扶梯，游览时间1-1.5小时）黄河远上白云间、柔肠百转第一湾，枕黄河涛声、观日落暮归，在唐克九曲黄河第一湾遇见一场最美落日晚霞！在暮色苍茫里感悟人生长河奔腾的壮歌。清澈的河流水势平缓，蓝天白云，绿草繁花，帐篷炊烟，牛羊骏马，盘旋的雄鹰，如诗如画，气象万千。黄河九曲第一湾最美的景色是在黄昏时候，日落时分，当夕阳一点点变红朝山边落下去时，整个河谷笼罩在了一片金黄之中。黄河岸边碧草青青，野花遍地，躺在草丛中、卧在花簇里，给人回归大自然的感觉，让你身心得到前所未有的解脱。交通：后乘车前往郎木寺，120KM 、约2.5小时车程。亮点：郎木寺（含门票，游览时间约1小时）郎木寺经过历世活佛的创建、扩建，现有闻思学院、续部学院、时轮学院、医学院、印经院。寺院的佛塔主要有第一世活佛的肉身灵塔，据说该灵体的头发、指甲如新生长的一般。红白色的建筑，金碧辉煌的穹顶就如同宫殿一般，各个大殿依山势而建，错落有致。交通：后乘车前往夏河，180KM 、约3.5小时车程。住宿安排：夏河   用餐安排：早、中参考酒店：阿尼格拉酒店/若遇特殊情况，备选酒店：锦珠商务酒店/桑珠大酒店/诺布藏家/日照山庄/白云大酒店/曲登大酒店或同级暖心话语：郎木寺注意事项：1.严禁吸烟，用火。爱护文物，不得乱刻乱画。2.遵守游览秩序，注意个人安全。保护环境卫生，将垃圾扔在指定地点。3.遵守佛教礼仪，不得擅自出入僧舍及非游览。遵守当地民风民俗。第七天：夏河—甘加秘境—兰州市区/新区交通：早餐后乘车前往拉卜楞寺。景点：拉卜楞寺（含门票，游览约1.5小时）在这里、日光与信仰结合、虔诚与肃穆并存、来拉卜楞寺吧，走了世界上最长的转经筒，愿你所求皆如愿、所行化坦途！它是藏传佛教格鲁派六大寺院之一，被世界誉为&quot;世界藏学府&quot;。鼎盛时期，僧侣达到4000余人，1980年对外开放旅游。交通：乘车前往甘加秘境，40KM、约1小时车程。亮点：甘加秘境（含门票，不含区间车，游览时间约1小时）甘加秘境，位于甘南藏族自治州夏河县甘加镇，南北部海拔落差达1300米，截至2023年4月，总面积达131.23平方公里，是甘南著名旅游景点。交通：后前往兰州，260KM，约3.5小时车程。住宿安排：兰州市区/新区    用餐安排：早、中参考酒店：市区：庆阳大厦/金澳宾馆/蓝莓精品（上西园店）/兰州维也纳智好/兰州河湾丽景酒店/兰州星美华辰宾馆/新德丽宾馆/兰州途窝假日雁滩店/兰州云宾馆 /兰州三新怡家/速8精选酒店（红星巷店）/兰州盛合苑酒店/坤逸精品（西客站）/星程（西客站店）或同级新区：华茂酒店/华纳精选酒店/贝舒酒店/曼哈顿酒店/格林豪泰酒店/奥莱阳光酒店/飞天空酒店/润东酒店/星程酒店/遇见悦酒店/瑞岭雅苑/希曼酒店或同级别暖心话语：1、兰州是享有盛名的瓜果城，白兰瓜、黄河密瓜、西瓜、籽瓜等瓜果久负盛名，百合、玫瑰、黑瓜子、水烟等土特产品蜚声中外。2、特色小吃：兰州牛肉拉面 灰豆子 酿皮子 甜醅子。3、今天会有退站司机提前联系您、若无联系请提前联系导游。第八天：兰州市区/新区—温馨的家酒店用早餐后，根据航班时间结束此次行程。住宿安排：无  用餐安排：早暖心话语：请合理安排时间，检查随身物品，提前3小时抵达机场。服务标准费用包含：交通：（21人精品小团）豪华旅游大巴车，1-3人安排5座车，4-6人安排9座商务车、7-10人安排14座车、10-12人安排17座车，13-16人安排19座车，17-21人安排38座车。每人确保正座。行程内所有自由活动期间及行程外均不含用车。请望理解。含各地/兰州往返经济舱机位用餐：全程7早6正，早餐有酒店免费提供，正餐30元/人，八菜一汤，十人一桌，特色餐50元/人，自愿放弃不吃不退，若人数不够可适当减菜品。住宿：三晚四钻酒店、三晚当地四星酒店，扎尕那升级一晚特色民宿，新婚客人免费升级大床房。每人一床位，儿童不占床需自理早餐，单人报名，需补房差，自愿放弃住宿者，则费用不用退。西北经济条件有限，甘南部分酒店无空调，请知晓。门票：只含景区首道门票和标注的区间车，不含景区其他自费项目及自费景点项目。我们会根据当地实际情况，在景点数量不变的情况下，对行程做相应调整。此行程所含门票在核价时已按照优惠价格减去差价、故门票再无任何二次优惠退费，请周知。导游：专业资深甘南线带团导游服务。8人以下安排司兼导、为辅助人员。儿童价：只含旅游车车位费、导游服务费 、餐费、其余费用均不含，如超高发生费用（如火车票、门票、占床等），费用自理。保险：航空险、旅游人身意外保险，请自行购买。备注：接送站免费赠送，无导游、自愿取消安排接送机服务费用不退！ 所有赠送项目若因特殊原因无法赠送，不予退费，望理解。费用不含1、旅游意外伤害保险。2、单间差或加床费用，酒店房间个人消费物品。3、行程景区不包含的自费项目，行程之外活动所产生的任何费用。4、旅游者违约，自身过失、自身疾病导致的额外费用。此次行程中可能产生的自费项目、属于自由选择，绝无强迫消费，以下价格仅供参考1、黄河第一湾：扶梯60元/人2、花湖：区间车30元/人、保险元/人3、扎尕那：区间车10元/人，保险5元/人。4、官鹅沟：区间车45元/人、保险5元/人5、麦积山石窟：区间车15元/人6、甘加秘境：区间车40元/人。购物店：无购物店，旅行过程中景区内、停留点等配套自营或衍生设置的含有购物可能的场所，均非属于旅行社安排的单独购物环节， 请您特别注意甄选，谨慎选择。在付款前务必仔细检查，确保商品完好无损、配件齐全并具备相应的鉴定证书，明确了解商品售后服务流程；因个人购买非行程中的商品、我社不承担任何责任。特别提醒（特殊限制）：1、此线路行程强度较大，为本次旅游能够顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请确保身体健康适宜旅游，如存在传染性疾病患者，心血管疾病患者，脑血管疾病患者，脑血管疾病患者，呼吸系统疾病患者，手术恢复期患者，孕妇及行动不便者。因服务能力所限则无法接待，敬请谅解。2、请您根据自身条件选择合适行程，行程中，若因身体健康等自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费用不予退费。 非自由活动期间，不允许提前离团或中途脱团，中途离团视同游客违约，按照合同总金额的20% 赔付旅行社，由此造成未参加行程内景点、用餐、房、车等费用不退，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的责任。大西北注意事项：大西北属于我国相对边远的地区，自然环境、经济基础、接待条件相比内地可能会存在一定差距。（例如住宿标准方面，不宜用华东沿海 地区的标准去衡量西北的酒店），大家出门在外，请抱有一颗平常心，外出旅游肯定不如在家一般的舒适温暖，一旦遭遇问题请不要急躁，以相互体谅、互帮互助为先。西北旅游的车程普遍较长，相对其他地区的旅行会比较艰苦，请大家注意好休息，保持充沛的精力，以便尽兴地游玩。整个旅途中，请尊重当地的饮食习惯、习俗禁忌、宗教礼仪等，入乡随俗，融入当地的民风民情。为了您人身、财产的安全，不要轻易将手提电脑、照相机等贵重物品留在房间里，建议寄存在酒店总台。在游览途中或晚上结伴出行时，以免造成不必要的损失，影响之后的行程。  
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